Offre de services abordant

L’UTILISATION DES ECRANS

NOUVEAUTE 0-12 ANS !

TROUSSE DEVELOPPE TON EQUILIBRE !

) /'

»  Ces services, destinés aux milieux et aux familles qu'ils
accompagnent permettent de developper I'équilibre numérique des

milieux ainsi que celui des familles qu'ils accompagnent. Elle contient une

multitude de services gratuits regroupés en quatre volets :

ATELIERS DE PREVENTION UNI\IERSELLE

Action Tox a developpe des ateliers abordant
I'utilisation des écrans, soit pour les jeunes
d'age primaire, secondaire et post-secondaire.

e TROUSSE POUR PROGRAMME E-SPORT

Efi’é Spécifiqguement congue pour les programmes de sport
== électronique, cette trousse contient de la formation au
personnel, des outils pour les enseignants, un atelier destiné aux
éleves, des autocollants aide-mémoire, un arbre décisionnel
soutenant les parents dans la demande d'aide et plus encore!

MATERIEL DE SENSIBILISATION . -

Plusieurs outils sont disponibles afin de ey~ 4

promouvoir différentes alternatives aux écrans = - CUNFERENCE AUX PARENTS

et plusieurs autres concepts clefs liés a la I NG COlTRE G

prévention des dépendances aux technologies. s'adresse a des parents ayant des enfants de tous ages
afin d'en savoir plus au sujet des écrans, sur ce qu'est

une utilisation problématique et quelles sont les
interventions a privilégier.

KIOSQUES DE SENSIBILISATION

Nous pouvons offrir divers kiosques de sensibilisation

Sroblematique dHinternet et plus encore. INFO-PARENTS ABORDANT LES ECRANS
En plus de donner de I'information, nos info-parents

abordent les interventions a privilégier et améenent des
pistes de réflexion afin de nourrir les discussions.

NOUVEAUTE - MAINTENANT EN FORMAT AUDIO

SUIVI INDIVIDUEL JEUNESSE

Chez Actiqn/quicomanie, il est posgible d'obtenir un service ;

e T ~ & FORMATION AU PERSONNEL
eux-méme faire une demande de service. Les parents, proches, @ SCOLAIRE ET AUX PARTENAIRES

enseignants ou autres professionnels peuvent aussi faire une
h/ Cette formation vise a informer sur les différents

référence a ce sujet.
| concepts entourant l'utilisation problématique des
écrans afin de mieux comprendre, repérer et intervenir.

SERVICE D’AIDE AUX PARENTS

Ce service est pour les parents souhaitant avoir du
soutien pour mieux intervenir et accompagner
leur enfant quant a I'utilisation des écrans.
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