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ateliers de prévention universelle
Action Tox a développé des ateliers abordant
l’utilisation des écrans, soit pour les jeunes
d’âge primaire, secondaire et post-secondaire.

Trousse pour programme e-sport
Spécifiquement conçue pour les programmes de sport
électronique, cette trousse contient de la formation au

personnel, des outils pour les enseignants, un atelier destiné aux
élèves, des autocollants aide-mémoire, un arbre décisionnel

soutenant les parents dans la demande d’aide et plus encore!

Ces services, destinés aux milieux 0-12 ans et aux familles qu’ils
accompagnent, permettent de développer l’équilibre numérique des

milieux ainsi que celui des familles qu’ils accompagnent. Elle contient une
multitude de services gratuits regroupés en quatre volets : Un code de vie

écrans - des ateliers - des activités - du matériel de sensibilisation.

Offre de services abordant

Formation au personnel
scolaire et aux partenaires

Cette formation vise à informer sur les différents
concepts entourant l’utilisation problématique des

écrans afin de mieux comprendre, repérer et intervenir. 
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Matériel de sensibilisation
Plusieurs outils sont disponibles afin de
promouvoir différentes alternatives aux écrans
et plusieurs autres concepts clefs liés à la
prévention des dépendances aux technologies.

Kiosques de sensibilisation
Nous pouvons offrir divers kiosques de sensibilisation
abordant les alternatives aux écrans, l’utilisation
problématique d’Internet et plus encore.

Conférence aux parents
Notre conférence Enfants connectés, parents concernés

s’adresse à des parents ayant des enfants de tous âges
afin d'en savoir plus au sujet des écrans, sur ce qu'est 

une utilisation problématique et quelles sont les 
interventions à privilégier. 

Info-parents abordant les écrans
En plus de donner de l’information, nos info-parents

abordent les interventions à privilégier et amènent des
pistes de réflexion afin de nourrir les discussions. 

Suivi individuel jeunesse
Chez Action Toxicomanie, il est possible d'obtenir un service
personnalisé via des rencontres individuelles portant sur
l'utilisation des écrans. Les personnes âgées de 10 à 30 peuvent
eux-même faire une demande de service. Les parents, proches,
enseignants ou autres professionnels peuvent aussi faire une
référence à ce sujet. 

Service d’aide aux parents
Ce service est pour les parents souhaitant avoir du
soutien pour mieux intervenir et accompagner
leur enfant quant à l’utilisation des écrans.

Trousse Développe ton équilibre !
NOUVEAUTÉ 0-12 ANS !
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